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Serce. Ono potraﬁ kochaé¢, cieszy¢ przyréwna¢ mozna do iloéci calej krwi w naszym

. . ST . troju. Krew dost d tkich tkanek pali-
sie,przezywac najsilniejsze uczucia. ustroju, rew costaleza €o wezystich tranc pai
wo energetyczne - tlen, a wyplukuje z tkanek pro-

Serce przyspiesza w czasie silnych dukty przemiany, doprowadzajac je do narzadéw
emocji, a spowolnia, kiedy jestesmy wydzielenia — pluc, nerek, watroby i skory. Krew
. . ma wiele funkecji. Porozmawiajmy o tym, jak krew
zrelaksowani. Jest szczegdlnym, .
) T ! stuzy naszemu sercu.
niespotykanym silnikiem, ktéry Dla pracy serca najwazniejsze jest dotlenienie. Ser-
bez przerwy przetacza nasza krew ce nie moze zatrzymac si¢ i odpocza¢. Ono musi

przetaczaé krew ze stalym minimalnym wysitkiem

w stanie spokoju i pracowa¢ z podwyzszonym ob-
cigzeniem w czasie fizycznego, réwniez emocjonal-

Jest unikalne i dlatego bardzo skomplikowane. Nie nego napiecia. Dla tego sercu jest potrzebna ener-
mys$limy o tym, rzadko wspominamy o naszym gia, ktéra daje tlen.

niestrudzonym, wytrwatym pracowniku.

Zoladek poprosi o jedzenie, serce - nie. Ono sie nie ==,
skarzy, nie przypomina o sobie do czasu naprawde ' - ‘
skrajnej potrzeby. Serce przypomina o sobie wtedy L
i tylko wtedy, kiedy juz musi prosi¢ nas o pomoc, i T~ Y - ==
kiedy jest mu naprawde Zle. I
Jestesmy niewdzigczni. Czgsto nie wstuchujemy sie

w trakcie calego naszego zycia.
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w blaganie wlasnego serca. Nie myslimy o naszym e S i e e R
wiernym i niestrudzonym studze. Rozsadnie za- ' EE i {
chowuje si¢ ten, kto dba o tych, ktérzy mu wiernie & o - o : ‘
stuza. Zabieganie o zdrowie staje si¢ nieodlaczna = A N Acd A R, i
czedcig kultury coraz wigkszej liczby ludzi. Temu - : - $ i
stuzy, wzrost poziomu wyksztalcenia oraz kultury i 1 e : e
ogdlnoeuropejskie;j. A A Al A A A Aot Al

Co my wiemy o naszym sercu? Przetacza krew: i
1 $rednio 5-7 litréw na minute w stanie spokoju, co ; 3 =ttt




W warunkach fizycznego obciazenia naszym mie-
$niom moze zabrakna¢ tlenu. One zaczng bole¢ i
dretwie¢, zmuszajac nas do zatrzymania sie, aby
da¢ im wypocza¢ i dotleni¢ sie. Serce tego zrobi¢
nie moze. Nawet w warunkach najsilniejszego ob-
cigzenia i niedotlenienia, miesien serca nie przesta-
je pracowal, walczac o nieprzerwane dotlenianie
wszystkich tkanek, walczac o nasze zycie. Kiedy
niedotlenienie mie$nia serca trwa, zaczyna ob-
umiera¢ serce. Stan ten jest znany jako zawal.

Ale dlaczego sercu moze zabrakna¢ tlenu?
Pierwszym i dobrze zrozumialym powodem jest
zwezenie naczyn, dostarczajacych do serca krew, a
we krwi tlen. Z wiekiem na $ciankach naczyn
wienicowych odkfadaja sie zlogi. W ich powstaniu
bierze udzial wapn, fibryna, cholesterol i inne
substancje, rozpuszczalnoé$¢ ktorych we krwi w
jakim$ momencie obniza sie. Krazenie si¢ obniza,
ale jest wystarczajacym dla trybu zycia, prowadza-
nego przez dang osobe. Ale przychodzi dzien...

Jezeli sercu zabraknie nawet 1-2% tlenu, zaczy-
na boleé. Trzeba zatrzyma¢ sie, usiaé¢ wygodnie,
otworzy¢ okno, stara¢ si¢ gleboko oddychacd i za-
chowac¢ spokdj. Wlozy¢ pod jezyk tabletke Walido-
lu. Nawet, jezeli bol przejdzie w ciagu 5-ciu minut,
nalezy umowic sie na wizyte u kardiologa. Jezeli bdl
po 5-ciu minutach nie ustepuje, trzeba niezwlocz-
nie dzwoni¢ po pogotowie. Medycyna ma jeszcze
okolo 10-15 minut na ratunek naszego serca. Im
pozniej przyjdzie pomoc, tym wigksze nieodwra-
calne zmiany powstang w migéniu serca. Obumarta
cze$¢ zmieni sie w blizne.

Otoéz, nie ma znaczenia, czy jeden, dwa lub wiecej
procent tlenu zabraknie naszemu sercu, zagrozenie i
sposob postepowania przy tym zostaja niezmienne. I
tu warto przypomnie¢ o bardzo waznej rezerwie w
zapobieganiu stanom niedotlenienia serca - o
dotleniajacej wlasciwosci naszej krwi. Dotleniajace
mozliwosci moga si¢ zmienia¢ w szerokim zakresie.
Nawet jeden zabieg ozonoterapii (czytaj artykut
»Ozonoterapia bez tajemnic”) potrafi zwigkszy¢
dotleniajaca wlasciwoé¢ krwi o 30%. Nawet przy
najbardziej zaawansowanym zwezeniu naczyn
wiencowych, ozonoterapia potrafi gwarantowac
komfortowa prace serca i zycie bez zawalu. Tu
nalezy powiedzie¢ o jednym ,ale”. Chodzi o
skrzepy.

Przy stanie zakrzepicy, kiedy we krwi powstaja
skrzepy, pierwsze kilka zabiegéw ozonoterapii nie
moga zabezpieczy¢ zapobiegnigcia zawalu. W
przypadku  zatkania naczyn przez  skrzep
dotleniajaca wiadciwo$¢ krwi uratowaé nie moze.
Ale...

Nie zapomnijmy o tym, Ze ozon w duzym stopniu
potrafi zwigksza¢ ptynnoé¢ krwi, nie dopuszczaé do
powstania skrzepoéw i rozcienczac je (patrz artykut
»Ozonoterapia bez tajemnic”). W taki sposéb juz po
6-7-miu zabiegach (kiedy krew juz zmienia si¢ w
duzym stopniu) prawdopodobienstwo powstania
zawalu przyréwna¢ mozna do zera. Oprdcz tego,
przez swoja wysoka aktywno$¢ chemiczng i
zdolno$¢ do rozcienczania substancji, w inny
sposob nie rozcienczalnych, ozon potrafi stopniowo
rozcieficza¢ zlogi naczyniowe, stuzac wysoka gwa-
rancja w profilaktyce powstania zawatéw. Z
wlasnych  spostrzezen klinicznych wiem, Ze
catkowite rozcienczenie blizn przy ozonoterapii,
powstalych w skutek zaniku krgzenia (niedotlenie-
nia) wynosi §rednio jeden rok. (Ztogi naczyniowe sa
mniej odporne na rozcienczanie. Dokladng
informacje¢ mozna uzyskac tylko po specjalnie pro-
wadzonych badaniach.) To nie znaczy, ze pacjent
powinien bez przerwy pobiera¢ zabiegi ozonotera-
pii w ciagu roku. W praktyce po cyklu 10-15 za-
biegach (w zaleznoéci od stanu pacjenta) pacjent
przychodzi na zabiegi wspierajace $rednio 1 raz w
miesigcu. I to wystarcza dla wsparcia procesu
oczyszczania naczyn. Co robi¢, kiedy pacjent jest
juz po zawale? Mechanizmy powstania zlogow
naczyniowych nie przestaja dziala¢. Dlatego
pacjenta po zawale nalezy zaliczy¢ do grupy
podwyzszonego ryzyka ze wzgledu na moznoéé
nastepnych zawaléw. Jak dziala ozonoterapia na
dalsza profilaktyke powstawania zawaléw juz
wiemy. Tu chodzi gtéwnie o to Ze po zawale cze$é
mie$nia sercowego zmienia si¢ w tkanke bliznowa.
Ta cze$¢ juz nigdy nie wezmie udzialu w pracy
serca.
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PRAWA AUTORSKIE SA ZASTRZEZONE

Dlatego pozostale czgéci migénia sercowego pracu-
ja z dodatkowym obcigzeniem. Taki pacjent szyb-
ko przemecza si¢, potrzebuje wiecej wypoczynku
i snu. Nie moze wykonywa¢ pracy fizycznej i jest
zobowigzany prowadzi¢ oszczedny tryb Zycia.
Wezeéniej nie udawato sie niczego z tym zrobié. Nie
byto zadnej mozliwosci, aby poprawi¢ sytuacje.

7 powstaniem ozonoterapii wszystko zmienito
si¢ diametralnie. Znane z klinicznych spostrzezen
i ogolnie uznane w catym $wiecie wlasciwosci ozonu,
polegajace na rozcieficzaniu blizn (do tego regene-
rujace wlasciwoséci — odnowa tkanek) pozwolity na
bardzo pozywana prognoze dla takich pacjentéw.
To, ze ozon rozpuszcza blizny i regeneruje tkan-
ki, ktére goja si¢ bez $ladu, jest zjawiskiem, ktére
nie pozostawia zadnej watpliwosci u specjalistow.
Rozpuszczanie blizny sercowej po zawale i regene-
racja uszkodzonego w tym miejscu migénia serco-
wego jest zjawiskiem catkiem logicznym ze wzgle-
du na dzialanie ozonu, ale nie jest faktem szeroko
uznanym. Miocyty (komorki mie$niowe) serca tez
powinny regenerowal si¢ podobnie do miocytoéw
innych mies$ni. Da si¢ to udowodni¢ przez pozy-
tywne zmiany w zwyklym elektrokardiogramie
(EKG), ktory pozwala okresla¢ rozmiar i miejsce
uszkodzenia migénia sercowego. Wprowadzenie
ozonoterapii w kompleksowym leczeniu pacjen-
tow po zawale pozwolitoby zebra¢ wystarczajaco
wiele wynikéw dla wnioskéw naukowych. Teraz
wiec pilka jest po stronie specjalistow w zakresie
kardiologii.

Ponadto nalezy wspomnie¢ o wlasnym bogatym
doswiadczeniu i moich kolegéw - ozonoterapeu-
tow. Ciekawy fakt — nikt z nas w swojej praktyce nie

spotkat sie z wypadkiem powstania zawalu u pa-

cjentéw, pobierajacych zabiegi ozonoterapii.

Z tego mozemy wyciagna¢ nastepujace wnioski:

I. Ozon zwigksza dotleniajace wlasciwosci krwi
i zapobiega powstaniu zawalu w warunkach
zweZenia naczyn wiencowych.

2. Ozon zwigksza plynno$¢ krwi i zapobiega
powstaniu skrzepéw. W taki sposob zapobiega
powstaniu zawaléw powodowanych przez za-
tory.

3. Ozon rozciencza zlogi naczyniowe (w naszym
przypadku wiencowe) i jest zaawansowana
profilaktyka w zapobieganiu powstawania za-
walow w przyszlosci.

4. Ozon potrafi calkowicie rozcienczy¢ blizne po-
zawalowa i zregenerowac uszkodzony miesien
serca nawet po rozleglym zawale (co zostalo po-
twierdzone badaniami USG oraz EKG, przepro-
wadzonymi w 2013 roku).

ANDRZE]J LANSKORUNSKI
(lekarz, ozonoterapeuta)

Uwaga! Wszystkie prawa autorskie do artykutu sq
zastrzezone. Kazda publikacja jego tresci (réwniez
zamieszczenie w internecie) w calosci lub czesciowo bez
zgody autora jest dzialaniem niezgodnym z prawem.

doctor.lan@hotmail.com






