BEZ TAJEMNIC

To nie wiek okresla zanik tkanek
i krazenia, tylko stopien zaniku tkanek
i krazenia okresla wiek cztowieka.

Dziatanie ozonu na organizm czlowieka zaczyna
sie¢ w pierwszej kolejnoéci od dzialania na krew.
Najbardziej wyczuwalne i szybkie zmiany dotycza
erytrocytow. Czlowiek ma pewng ilos¢ erytrocytow
niefunkcjonujacych lub starych (pozbawionych he-
moglobiny) i nie biorgcych z tego powodu udzia-
tu w procesie oddychania i dotleniania tkanek.
Tlos¢ takich komorek we krwi zdrowego czlowieka
w $rednim wieku to okoto 20%. Oprécz tego mamy
we krwi od 1% do 5% mtlodych erytrocytow - re-
tykulocytéw. U czlowieka w stanie przewleklego
zmeczenia, przy przewleklych schorzeniach lub
po cigzkiej chorobie z przebiegiem ostrym, ilos¢
starych komorek wzrasta do 30%. U mieszkancow
miast lub ludzi palacych iloé¢ takich komorek jest
jeszcze wigksza. A procent ten wzrasta z wiekiem.
W ten sposob ilo$¢ starych (nie funkcjonujacych)
erytrocytow w populacji waha si¢ od 20% do 40%
i §rednio wynosi 30%. Czy znaczy to, ze w dotle-
nianiu naszych tkanek bierze udzial tylko okoto
70% erytrocytow? Nie. Ilos¢ funkcjonujacych ery-
trocytow jest duzo mniejsza. Nie wzielismy pod
uwage, ze cze$¢ dojrzatych i zdrowych erytrocytow
zostala na trwale zablokowana przez substancje
blokujace; do najbardziej znanych nalezy tlenek

wegla. Takie substancje na dtugi czas faczg si¢ z he-
moglobing i blokuja jej funkcje¢ dostarczania tlenu
do tkanek i wyprowadzania na zewnatrz dwutlen-
ku wegla. Procent zablokowanej hemoglobiny jest
wigkszy u 0s6b, prowadzacych mato aktywny tryb
zycia, pracownikéow umystowych, mieszkancow
miast, a u 0s6b palacych czesto przekracza poziom
krytyczny - 50%. Pierwsze objawy, ktore §wiadcza
o blokowaniu hemoglobiny powyzej 30%, s3 to
objawy intoksykacji ukladu nerwowego: zmecze-
nie, zaburzenia snu, uczucie braku snu i sennosé
w trakcie dnia, béle glowy. Réwniez sg to zakwasy,
powstajace wskutek przewagi proceséw beztleno-
wych w miesniach i powodujace charakterystyczne
trwale bdle plecow u 0s6b majacych siedzaca pra-
ce i spedzajacych duzo czasu za kierownicg lub
przed komputerem. Jakie sg dalsze objawy? O tym
dobrze wiedza lekarze: kolejnym objawem niedo-
tlenienia tkanek jest zwykle zawal. Trudno znalez¢
cztowieka w naszym cywilizowanym $wiecie, ktéry
nie wiedzialby o tych pierwszych objawach. Wiec
tylko 40% naszych erytrocytéw dostarcza tlen do
naszych tkanek? I to nie jest do korica prawda!

Wozrost ilosci komorek starych i zanieczyszczenie
krwi przez setki substancji, ilo$¢ ktérych powigksza
sie z wiekiem (a my badamy i méwimy najczedciej
o cholesterolu i tréjglicerydach) doprowadza

do dobrze znanego przez lekarzy i czgsto spo-

tykanego zageszczenia krwi. W zageszczonej
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krwi erytrocyty nie moga bra¢ udzialu w prze-
mianie gazéw w skuteczny sposéb. Tylko czes¢
z nich potrafi polaczy¢ si¢ z tlenem w pecherzykach
plucnych i oddac¢ ten tlen tkankom przez naczynia
wlosowate. Stare erytrocyty sa sztywne i nie tylko
nie potrafig przej$¢ przez naczynie wlosowate, ale
i przeszkadzaja w  przeplywie komoérkom
zdrowym. Wigcej: zageszczenie krwi jest $cisle
zwigzane z rozwojem siatki naczyniowej. Tu
zaczyna dziala¢ jedno niezmienne prawo wlasciwe
dla wszystkich organizméw: wszystko, co nie
funkcjonuje - zanika! Zageszczona krew wypelnia
coraz mniejszg ilo$¢ naczyn wlosowatych. Zaczyna
sie postepowy zanik naczyn wlosowatych, potem —
zyt i malych tetnic, zanikaja naczynia obwodowe.
Wtedy organizm zaczyna wykorzystywa¢ duze
tetnice jako zaplecze magazynowe, wrzucajac do
nich materialy wypracowane w postaci zlogow.
Powstaje zwezenie tetnic. W ten sposéb
zmniejszenie dotlenienia tkanek w organizmie
osiaga poziom krytyczny. Zjawisko to jest na tyle
powszechne, ze czlowiek nie poinformowany nie
moze sobie nawet wyobrazi¢ jak codziennie
poglebia sie zjawisko jego starzenia sie.

Kazdy cztowiek starzeje si¢ duzo
szybciej, niz powinien, a zycie
jego jest duzo kroétsze, anizeli jego
mozliwosci biologiczne.

Innymi stowy: wiek cztowieka, bioragc pod uwage
jego wiasciwosci biologiczne, powinien by¢ duzo
dtuzszy i jego aktywna mlodo$¢ powinna trwaé
duzo dluze;j.

Wiec dlaczego starzejemy sie? Wielu naukowcow
powie: za$miecenie komoérek, wlasciwosci dzie-
dziczne... Bardziej otwarci powiedza szczerze, ze
istnieje duzo teorii, ale doktadnie nie wiemy.
Jednak istnieje doé¢ jasny i przejrzysty mechanizm,
pozwalajacy dokltadnie okresli¢ bardzo wazng (je-
zeli nie gléwna) przyczyne starzenia sig, ktdra jest
oczywista. Ta przyczyna jest zanik tkanki funkcjo-
nalnej na skutek jej niedotlenienia. Przy niedotle-
nieniu tkanek z powodu podanego wyzej, tkanka
funkcjonalna (a to sa nasze serce, ptuca, mozg, wa-
troba, nerki, trzustka, zoladek, jelita, chondrocyty
chrzastki, osteocyty koéci i inne) zaczynaja zanikac,
zmieniajac si¢ w tkanke taczna. A tkanka taczna jest
niczym innym jak tkankg charakterystyczng dla
zwyklej blizny. W ten sposéb powoli zmieniamy si¢
w jedna wielka i coraz mniej zdolng do zycia blizne,
jak by to nieprzyjemnie nie brzmiatlo.

Organizm traci zdolnos$¢ do utrzymania wlasci-
wej rOwnowagi. A utrata rownowagi doprowadza
do objawow patologicznych, co prowadzi do po-
wstawania choréb.

Wiedza biologiczna okreéla chorobe w nastepny
sposob:

Choroba, jest to reakcja ustroju na dzialanie czyn-
nika chorobotworczego wyrazajaca si¢ zaburze-
niem naturalnego wspdéldzialania narzadéw i tka-
nek (homeostaza), co zwykle prowadzi do zmian
czynnoéciowych i organicznych w ustroju.
Homeostaza - tendencja ukladéw biologicznych
do opierania si¢ zmianom $rodowiska i trwania
w stanie réwnowagi.

Teraz juz wiemy wystarczajaco duzo o gtéwnym
mechanizmie starzenia sie i powstawania chordb,
zeby zadaé pytanie: co my mozemy z tym wszyst-
kim zrobic?
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Oto6z: dzialanie ozonu na organizm czlowieka za-
czyna si¢ w pierwszej kolejnosci od dzialania na
krew. Przez swoja wysoka aktywno$¢ chemiczna
ozon, doprowadzany do krwi z pomoca nowo-
czesnych i bezpiecznych sposobow, natychmiast
zaczyna konkurowaé z substancjami blokujacy-
mi hemoglobine. Ozon zmusza te substancje do
opuszczenia hemoglobiny, zajmujac ich miejsce.
Potem ozon zaczyna dotlenia¢ tkanki podobnie jak
zwykly tlen. Tak ogdlnie wyglada sytuacja, bez wni-
kania w szczegoty chemicznego procesu. Zwolnio-
na hemoglobina zaczyna bra¢ udzial w dotlenianiu
tkanek.
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Juz w trakcie pierwszego zabiegu ozonoterapii
dotleniajace wlasciwosci krwi wzrastaja o okolo
30%. Ale dzialanie ozonu na organizm nie konczy
sie tuz po zabiegu. W trakcie zabiegu ozon zaczyna
dociera¢ i wchiania¢ sie do tkanki tluszczowej,
tworzac razem z tluszczem do$¢ trwale zwiazki w
postaci ozonidow.

Ozonoterapeuci dobrze wiedza, ze ozonidy zacho-
wuja w sobie 50% ozonu przy temperaturze 0°C
przez 3 lata, przy temperaturze pokojowej — 2 lata,
a przy temperaturze ciala cztowieka okoto 6 miesie-
cy, co potwierdzajg liczne kliniczne badania stanu
krwi. W ten sposéb ozon magazynuje si¢ w tkance
tluszczowej po kazdym zabiegu i, stopniowo zwal-
niajac, przedluza swoje pozytywne dzialanie. W
ciggu kolejnych 5-6-ciu zabiegéw ozonoterapii
zaczyna sie aktywna wymiana starych komorek
krwi na nowe - proces szybkiego odmifadzania
krwi. Proces ten jest spowodowany niezdolnoscig
starych komorek do przetwarzania ozonu. Ozon
po prostu rozpuszcza stare niefunkcjonalne
komorki. Proces ten, warto podkresli¢, odnosi sie
réwniez do starych i chorych komoérek w
poszczegdlnych tkankach. Zaczyna sie
odmtadzanie wszystkich tkanek organizmu, a
proces starzenia zaczyna zatrzymywac sie i cofac.
Organizm nie tylko regeneruje zniszczone w
przypadku choroby tkanki, ale i otrzymuje
mozliwo$¢ powrotu do pierwotnej naturalnej row-
nowagi. Wlasnie na tym polega zdolno$¢ ozono-
terapii do skutecznego wyleczenia chorob zwykle

nieuleczalnych i niezdiagnozowanych.
Czy  po  regeneracii krwi  jej
dotleniajagce  wladciwoéci  wzrastaja  w  ten

sposob  trzykrotnie? Nie. Dotlenienie tkanek
wzrasta w duzo wigkszym stopniu! Trzeba
wzig¢ pod uwage wieksza elastyczno$¢ komo-

rek mlodej krwi. Ozonoterapia zwigksza plynnos¢
krwi, zmniejszajac jej zageszczenie. Przeptyw krwi
i kontakt jej z tkankami wzrastaja. Nastepnym po-
wodem zwigkszenia ptynnosci krwi przy ozonotera-
pii jest naladowanie $cianek naczyniowych i komo-
rek krwi tym samym potencjatem. To zjawisko jest
spowodowane przez jonizacyjna wlasciwo$¢ ozonu.
W ten sam sposob natadowuja si¢ i inne substancje,
plywajace we krwi: tak korzystne, jak i niekorzystne.
Takie natadowanie wstrzymuje powstawanie zlo-
gow naczyniowych, a chemicznie aktywny ozon
zaczyna je stopniowo rozciencza¢. Zaczynajg po-
wstawa¢ naczynia wlosowate, potem odnawiaja sie
i udrozniaja sie zyly, powstaja naczynia obwodowe.
Cata siatka naczyniowa odnawia si¢. Otdz ozon po-
trafi zwiekszy¢ dotlenienie tkanek nawet powyzej
10 razy. Niegojace si¢ rany i wrzody zaczynaja goié
sie jak u dziecka niezaleznie od wieku, a blona §lu-
zowa zoladka i jelit zaczyna calkowicie
regenerowac si¢ w ciagu zaledwie kilku dni. Nawet
lekarze, stosujace leczenie ozonem, nie
przestaja dziwi¢ si¢ tak wspanialym rezultatem
stosowania ozonoterapii. Ozon zaczyna
rozpuszcza¢ blizny i zabliznienia wewnetrzne -
nadmiar powstalej z wiekiem tkanki lacznej na
miejscu tkanki funkcjonalnej. Tkanki funkcjonalne
zaczynaja szybko odnawial sie i z powrotem
wykonywaé wlasciwe dla nich funkcje. Proces
odmtadzania organizmu i uzyskania réwnowagi
(cofniecia powstatych chorob) zaczyna
wstrzymywac procesy starzenia.

Uwaga! Wszystkie prawa autorskie do artykulu sq
zastrzezone. Kazda publikacja jego tresci (réowniez
zamieszczenie w internecie) w catosci lub czesciowo bez
zgody autora jest dzialaniem niezgodnym z prawem.

ANDRZE] LANSKORUNSKI
— lekarz, ozonoterapeuta

doctor.Jan@hotmail.com
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